
Утверждаю

е 1^теи,4шевное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья,детей инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда 11

'  %  1 $

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУ Л О Ч К А 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК № 42

КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

И того за прирм лиши: > 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. произвол пбя яп овг
SCPAyn Лазоревая 1S7



Утверждаю
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евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) общающихся с ог 

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда
иными возможностями

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая  
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

П ИРОЖ ОК П ЕЧ Ё Н Ы Й  С К АРТО Ф ЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40

КОФ ЕЙ Н Ы Й  Н АЦ И ТО К НА М О ЛО К Е № 692 200 2.30 1,30 25,90 123,50 692 2004

И того за прием  ш  «оиво-М эр>
----------------_ ------ ------- - , - а , -------------------------------- -------------- -- 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производство» •ОУ СШ К И 15  
СР^ул Л щ о р е в э я  197



Утвержда

Зёвное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с огра ченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

П ИРОЖ ОК П ЕЧ Ё Н Ы Й  С ВИШ НЕЙ 100 6.46 6,40 61,98 332,66 ТТК № 39

КОМ ПО Т И З С ВЕЖ И Х  ПЛОДОВ (яблок) № 342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

И того за прием  пиц|и: ООО «Влш}Мархет. 300 6,66 6,60 89,48 445,36
' ...............

Зав. производством
1 УРа У п  Л азоревая 1g7 j
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Ежед г^1адое 12^ти ̂ .невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
' ''iS '  здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

4 день

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник
рецептурпорции Белки, г Ж иры , г Углеводы, г ценность, ккал №  рецеп-туры

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110.30 360 2011
Итого за прием  пищи: _ _ ...  —^ 300 7,94 10,09 84,60 458,41
о J .  : ®Т'1 Зав. производством X s f - t

I Х Р й у г !  Л а з о р е в а я  197



Утвержда
/ ч. 
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евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с огра* 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет ЙОУ Волгограда

1ченными возможностями

Л день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети-ческая  
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖ ОК п е ч е н ы й  с  к а р т о ф е л е м 100 7,11 5,50 47,30 267.60 ТТК № 40
КОФ ЕЙНЫ Й Н аЬ Й т ^ ^ Х гМ ОЛОКЕ № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием  пиши: ИНН 3 4 £ . i 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством KPj



Утверждаю

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничен ными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

7 день

Зав. производством '??6

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ Б У Л О Ч К А 100 7.84 10,09 56,42 348.11 ТТК №42
КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  № 3 6 Q .„ ^ 200 0,10 0,00 28,20 110.30 360 2011
Итого за прием  пищи: и 300 7,94 10,09 84,62 458,41
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Утвержда»
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e 4#2-Tri дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 ле^МОУ Волгограда
возможностями

8 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

П ищ евы е вещества Энергети-ческая  
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖ ОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТО Ф ЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК № 40

КОМ ПОТ ИЗ ИЗЮ МА №348 200 0,50 0,10 27.40 112,60 348 2011

Итого за прием пиши: , .. 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством
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дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

П Л О Ш К А  М О СКО ВСКА Я 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41

КОФ ЕЙНЫ Й НАПИТОК НА М ОЛОКЕ № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством /  — - ч \: ■
ИНН 3461061228 

Столпяяя в МОУ СШ N5115 
 Лазоревая 197



Утверждаю

Ежедневное 12-ти 'днёвное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
\  7 1 /  ^  —  —\  V , V .,  ^  ^  У

Ч Ч г
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

10 день

Прием пиш и, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

П ИРОЖ ОК П ЕЧ Ё Н Ы Й  С ВИШ НЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332.66 ТТК № 39
КИСЕЛЬ И З П О В И Д ЛА  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И того за прием  пищи:*"*^^!^"'' ■ ............... 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Зав. производством f /  ^ '3461061226
я в М О У  С Ш  № 1 1 5  I 
Л азо рев ая  1g7 I
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евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

11 день

Пищевые веществаМасса
порции

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

Прием пиши, наим енование блюда №  рецеп-туры
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

П ИРО Ж О К  П ЕЧЁН Ы Й  с  К А РТО Ф ЕЛЕМ

К О М П О Т И З И ЗЮ М А №348

И того за п р и е |1  пи:

Зав. п рои зводсгабтол

У”  Лазоревая


